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Luce, cuore

e cervello

Un benessere
sinestetico

da progettare

erto Pasetti Bombardella




dme la luce interagisce con il
lo e con il nostro corpo € un
ecessario per il raggiungimento
di benessere nella nostra
a, oppure nella dimensione piu
dell'accogliere e curare le persone

el mondo della San Nel secolo

la luce era stata ampiamente utilizzata

| terapeutici partendo dal presupposto
irraggiamento verso il corpo umano
e benefico e questo sia all’aperto, sotto
ce solare, che in ambienti interni, con
rticolari lampade a luce bianca'. Tuttavia,
elioterapia era gia nota agli antichi egizi,
agli indiani e ai greci? ed era principalmente
indicata per la cura di malattie superficiali
cutanee della pelle. In tempi piu recenti, a

LUCE 349 / SPECIAL REPORT

do o e il'cuore si “allineano” e
aprono la via emozionale®. E una condizione
in cui si manifesta lo stato di coerenza
capace di innescare un miglioramento
fisico e un‘accelerazione del periodo di
convalescenza®. E stato recentemente
dimostrato che il cuore possiede una sua rete
di connessioni neuronali ed € paragonabile
a un secondo cervello? che dialoga e
scambia informazioni con il cervello vero e
proprio. La coerenza cardiaca associata con
I'armonizzazione dei due emisferi cerebrali
genera uno stato di benessere® che determina
una condizione ottimale sotto il profilo
fisiologico spostando la frequenza cerebrale
verso livelli Beta o Gamma?® in grado di favorire
la concentrazione e gli stati di consapevolezza.
In un certo senso € come se la natura agisse
da guaritore capace di somministrare un

¢ azioni utili a definire il
grado di flessibilita e di personalizzazione che
lo spazio progettato dovrebbe far proprio. Se si
sommano le scelte architettonico-spaziali alle
corrette condizioni ambientali (illuminazione,
temperatura/umidita relativa e fonti

sonore) si ottiene la matrice per uno spazio
potenzialmente stimolante. Forse oggi, pit che
mai, il concetto di buona illuminazione diventa
un nuovo paradigma in cui proprio la luce ci
stimola a capire meglio le interconnessioni e
gli effetti sinestetici che si manifestano nella
nostra psiche e nel nostro corpo. In ogni

caso, nulla puo eguagliare la straordinaria
magnificenza di un tramonto o di un‘alba in
natura perché, oltre al piacere visivo, oltre

a simboleggiare il sonno e la veglia, si cela

il significato dell’origine di ogni cosa alla

base della nostra stessa esistenza, favorita
dall'alternanza tra buio e luce. Il principio




questa e pagina a fianco/this and opposite page
Istituto Elioterapeutico Codivilla, Cortina
d'Ampezzo, 1930/ Codivilla Heliotherapy Institute,
Cortina d'Ampezzo, Italy 1930

tecnico e fisico che ha permesso di ricostruire
ingegnosamente un simulacro della volta
celeste, ad opera di un'azienda comasca'’,
non solo compete con la spettacolare realta
visiva del mondo naturale, ma pone le basi
per un futuro utilizzo mirato delle frequenze
energetiche luminose benefiche per un effetto
coadiuvante e terapeutico. Ovvero, il confine
tra reale e simulato sta divenendo molto
sottile e porta la visione dell’Architettura e
della sua tecnologia integrata in un mondo
parallelo, in cui viene importata |'essenza

degli “ingredienti” terapeutici individuati

in Madre Natura. Cosi vale per I'effetto
melanopico? della luce blu del mattino che
tende a stimolare i livelli di cortisolo e ridurre la
melatonina, come per la frequenza del suono
di un ruscello che possiede un effetto sedativo
dello stress ma anche per un profumo floreale
capace di attivare, al livello inconscio, la
produzione di endorfine. Dal momento che

& possibile ricreare, per approssimazione,

gli stimoli naturali con tecnologie in grado

di emularne il significato benefico, € anche
possibile immaginare un futuro ospedale

con una regia personalizzata che permetta

al paziente di ricevere, nel luogo e nel
momento adatto, quella particolare condizione
ambientale che lo conforti, lo sensibilizzi

e gli conferisca la condizione psicofisica

per affrontare meglio la sua degenza e

il suo recupero. Cervello, cuore e luce si
fondono in una prospettiva di un progetto
trasversale rispetto all’approccio tradizionale

e permettono, insieme, di prefigurare il ruolo
crescente della conoscenza tra corpo, psiche e
spazio in maniera innovativa. Di fatto, si tratta
di una vera e propria sfida perché, com'e noto,
la capacita di attivare ambiti sperimentali di
ottimizzazione del rapporto tra I'uomo e gli
ambienti a elevata specializzazione, quali le
strutture ospedaliere, comporta come ricaduta
la possibilita di estendere progressivamente gli
stessi principi progettuali, e i relativi benefici,
ad altri ambiti piu diffusi del nostro vivere
quotidiano.

Note

1 La terapia della luce utilizza I'esposizione
a luce brillante in grado di riequilibrare il
bilanciamento tra melatonina e serotonina attraverso
la stimolazione del nervo ottico, regolarizzando i
ritmi circadiani sonno-veglia, migliorando I'umore,
|"appetito e la qualita del sonno.

2 The history of light therapy in hospital physiotherapy
and medicine with emphasis on Australia, Ann
Liebert, Hosen Kiat, Physiother Theory Pract., 2021

3 Uno dei primi centri elioterapici si trovava negli anni
'20 presso il Codivilla di Cortina d’Ampezzo (BL), i
pazienti venivano esposti con i loro letti all'aperto in
terrazza superiore.

4 Sydrom of Affective disorder (SAD), disturbo affettivo
stagionale che si manifesta con cambiamenti
dell'umore con marcata tendenza alla depressione
(tipica nei Paesi nordici dove per lungi periodi possono
sussistere delle carenze di luce naturale).

5 Uno dei primi studi scientifici ad aprire il fronte del
coinvolgimento emozionale nello stato generale di
salute psicofisica e sociale risale a piu di trent'anni
fa a cura di Peter Salovey e John D. Mayer, seguito
qualche anno dopo dalla pubblicazione dal titolo
“Intelligenza emozionale”, di Daniel Goleman, ed.
Bantam, 1995.

6 The Effects of Natural Daylight on Length of Hospital
Stay, Man Young Park," Choul-Gyun Chai,? Hae-Kyung
Lee,® Hani Moon,? and Jai Sung Noh*. National Library
of medicine, Pub Med Central, Dic. 3, 2018.
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7 1l dott. J. Andrew Armour, nel 1991, ¢ stato tra
i primi a introdurre la definizione di “cervello del
cuore” dimostrando che il sistema nervoso cardiaco
e piu complesso di quanto si fosse pensato fino ad
allora. Una delle principali scoperte fatte su questa
area del muscolo cardiaco dai ricercatori dell’Istituto
HeartMath e stata denominata “intelligenza del
cuore” e consiste nella capacita insita in questo
organo di modulare le informazioni inviate al cervello
sulla base del vissuto emozionale. Gli studi condotti
hanno dimostrato che le emozioni positive come
la compassione e I'amore, per una persona o un
animale, hanno la capacita di riportare in equilibrio
una serie di funzioni organiche, apportando benessere
fisico e psichico.

8 “Heart and brain coherence” € I'unita ed esprime
I'integrazione tra mente, corpo e spirito. Accade
quando i nostri pensieri, intenzioni e azioni si allineano
senza soluzione di continuita. Questo fenomeno non
solo ha effetti benefici sullo stato mentale, sulla salute
emozionale, sulla stabilita generale, ma soprattutto
ha ricadute sulla salute fisica. Pud coinvolgere
la frequenza cardiaca, il sistema immunitario, la
qualita del sonno e piu in generale i livelli energetici
metabolici, afferma Katya Turner, consulente di
Alleviant, Integrated mental Health.

9 La corteccia occipitale “risuona” a una frequenza
di 8-12 Hertz (oscillazioni in banda alfa), la parietale
a 13-20 Hertz (beta), la frontale a 21-50 Hertz
(gamma). Dunque, ogni modulo del cervello ha la sua
“frequenza naturale”.

10 E ormai consolidata la consapevolezza che una stanza
di degenza ospedaliera con un letto in prossimita della
finestra, per effetto della presenza dell’irraggiamento
naturale, accelera i tempi di guarigione. Se
questa finestra fosse rivolta verso il verde, verso
una contemplazione della natura, e nella stanza
fosse presente I'aroma tenue di un fiore, allora si
manifesterebbe I'effetto sinestetico: la combinazione
degli effetti benefici della frequenza solare con il
coinvolgimento emozionale della visione.

11 Coelux®'s science and technology innovation (azienda
specializzata nella ricostruzione simulata della volta
celeste) puo trasformare gli spazi interni dell’'ospedale,
delle case di cura e nei centri di riabilitazione. E
in grado di materializzare parti della volta celeste
simulata con una qualita spettrale analoga a
quella solare permettendo ai pazienti di recuperare
I'esperienza dell’effetto naturale all'aria aperta.

12 Una recente ricerca e sperimentazione nell’'ambito
degli apparecchi con effetto circadiano dell'azienda
Marco Pollice, in collaborazione con I'oncologo
Marco Pirovano, propone attraverso un apparecchio
brevettato una adeguata inibizione della produzione
di melatonina durante il giorno e un adeguato stimolo
alla produzione di melatonina durante le ore seralie la
notte.

Light, heart and brain
A synaesthetic well-being
to be designed

New insights into the psychological
and physical reactions of the human
mind are opening wp new horizons.
The concept of good lighting is
increasingly becoming a new
paradigm in which it is the light that
helps us to better understand both the
interconnections and the beneficial
and healing synaesthetic effects it
produces in our psyche and body

=f2 Understanding how light interacts with
our brain and our body is a necessary step
in achieving a state of well-being in our daily
lives, or in the more delicate dimension of
caring for and treating sick people in the
world of healthcare. In the last century, light
was widely used for therapeutic purposes
on the assumption that radiation on the
human body was beneficial, and this both
outdoors, under sunlight, and in indoor

environments, with special white light lamps?.
Heliotherapy, though, was already known to
the ancient Egyptians, Indians and Greeks?
and was primarily indicated for the treatment
of superficial skin diseases. In more recent
times, since the twenties of the last century,
this therapy was also used for various health
conditions, including tuberculosis?, while
today phototherapy can be used to treat mood
disorders such as SAD*. From a medical point
of view, a particular frequency of light can
provoke a physical and biological reaction
resulting in beneficial effects, however, a
deeper state of involvement is observed when
the brain and heart “align” and open up the
emotional pathway?®. It is a condition in which
the state of coherence is manifested that can
trigger a physical improvement and speed up
the convalescence process®. It has recently

photo @ IOR istituto ortopedico Rizzoli (BO)
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been shown that the heart possesses its
own network of neuronal connections and is
compared to a second brain?, which dialogues
and exchanges information with the actual
brain. The cardiac coherence associated

with the harmonisation of the two cerebral
hemispheres generates a state of well-being®
that determines an optimal condition from

a physiological point of view by shifting the
cerebral frequency towards Beta or Gamma?®
levels that favour concentration and states
of awareness. In a way, it is as if nature

acts as a healer capable of administering

a wide spectrum of energy solutions with
soothing or healing properties, if taken in

the correct dosage'®. Still, the patient must
be repositioned at the core of the design
theme, as a human being, carrier not only of
the pathological phenomenology, but also

of a historical heritage of experience with

its emotional and character predispositions.
In this broader vision, a rich framework

of information is outlined, which can

help to define the degree of flexibility and
customisation that the designed space should
embrace. If you add the architectural and
spatial choices to the right environmental
conditions (lighting, relative temperature

and humidity, and sound sources) you get
the matrix for a potentially inspiring space.
Perhaps today, more than ever before, the
concept of good lighting becomes a new
paradigm in which light itself helps us to
better understand the interconnections and
synaesthetic effects that occur in our psyche
and body. At any rate, nothing can match the
extraordinary magnificence of a sunset or
sunrise in nature because, besides providing

visual pleasure, as well as symbolising sleep
and wakefulness, therein lies the meaning

of the origin of everything underpinning our
very existence, favoured by the alternation
between darkness and light. The technical and
physical principle that has made it possible to
ingeniously reconstruct a simulacrum of the
celestial vault, by a company from Como,
not only competes with the spectacular
visual reality of the natural world but also
lays the groundwork for the future targeted
use of beneficial light energy frequencies

for an adjuvant and therapeutic effect. In
other words, the boundary between what

is real and what is simulated is becoming
very thin, bringing the vision of Architecture
and its integrated technology into a parallel
world, where the essence of the therapeutic
“ingredients”, identified in Mother Nature,
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sopra, in alto/above, top
Gli ingredienti per il fenomeno sinestetico/
The ingredients for the synaesthetic phenomenon

gets imported. This is as true for the
melanopic effect'? of blue light in the morning
that tends to trigger cortisol levels and
reduce melatonin as it is for the frequency
of the sound of a brook that has a sedative
effect on stress, but also for a floral scent
that can activate, at a subconscious level,
the production of endorphins. Since it is
possible to approximately reproduce natural
stimuli by means of technologies capable
of emulating their beneficial significance,

it is also possible to imagine a future
hospital with a customised direction that
allows the patient to “receive”, in the right
place and at the right time, those specific
environmental circumstances that can
comfort him, sensitise him and give him the
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Luce, cuore e cervello in relazione/
The relationship among light, heart and brain

psychological and physical condition to better
cope with his hospital stay and recovery.
Brain, heart and light come together in a
cross-disciplinary design perspective with
respect to the traditional approach, and
together they foreshadow the growing role
of knowledge between body, psyche and
space in an innovative way. To all intents and
purposes, this represents a real challenge
because, as is well known, the ability to
activate experimental areas of optimisation
for man'’s relationship with highly specialised
environments, such as hospital structures,
entails as a consequence the possibility of
progressively extending the same design
principles, and the related benefits, to other,
more widespread areas of our daily life. @
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